
 

SCHEMA DI PULIZIA INTESTINALE
(ESAME ADDOME IN BIANCO)

Nei due giorni precedenti all’esame eseguire una dieta povere di scorie:

 NO latte, frutta, verdura, pane, pasta e riso

 SI yogurt, carne, pesce, brodo senza verdure, succhi di frutta e formaggio.

In farmacia acquistare 1 confezione di  PURSENNID (Sandoz) e 1 bustina di SOLFATO di 

MAGNESIO.

Il giorno precedente l’esame:

Ore 08.00  assumere 10 confetti di PURSENNID (Sandoz) con la colazione

Ore 13.00  pranzo secondo la dieta di cui sopra

Ore 16.30  1 cucchiaio da tavola di SOLFATO DI MAGNESIO in un  
bicchiere pieno a ¾  di acqua tiepida

Dalle ore 17.00 alle ore 21.00   bere 1,5 – 2 litri di acqua naturale

Ore 21.00  cena solo con the o brodo o orzo.
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